
Estudio cualitativo sobre la percepción de estudiantes universitarios sobre horario de almuerzo 
 
 

Anexo 1 
Cuestionario 

 
Analizar la percepción sobre la importancia del servicio de almuerzo en los estudiantes de la 
Universidad Católica de la Santísima Concepción. 

 
 

1.- ¿Qué significa para ti “almuerzo”?  
 
2.- ¿Cuál es la percepción que tienes acerca de la composición  de un almuerzo saludable? 
 
3.- ¿Crees  que es importante tener horarios definidos para almorzar?, ¿Por qué? 
 
 
Identificar la percepción de Hábitos y horarios de almuerzo de los estudiantes de la 
Universidad Católica de la Santísima Concepción. 

 
 

1.- Habitualmente ¿Tienes horarios de alimentación establecidos?, ¿Cuáles son? 
 
2.- ¿Cuál es la composición habitual de tu almuerzo? 

 
  

Identificar la influencia  de la institución académica sobre los horarios de almuerzo de los 
estudiantes de la Universidad Católica de la Santísima Concepción. 

 
 

1.- ¿Crees que es importante que la institución académica a la cual perteneces instaure un 
horario especifico para  almorzar?, ¿Por qué?  
 
 
Interpretar la  percepción de las creencias de mejoras en su servicio de almuerzo. 

 
 
1.-  Analizando tú almuerzo ¿Estas conforme con la composición? ¿Por qué? 
 
2.- Analizando tú almuerzo ¿Estas conforme con la calidad de tu almuerzo?, ¿Por qué? 
 
2.- ¿Qué podrías modificar? 
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